
平成 26年 6月改定 
 

自分のからだも相手のからだも 

大切にできるように 
 

「からだの科学」ワークショップ開催にあたって 

 

 「からだの科学」は、子どもたちが、健康で安全に過ごしていく上で必要な科学的

な性についての知識を、まず大人の方に、そして子どもたちに、お伝えしています。 

 「からだの科学」には、大人のための講座と子どものための講座があります。子ど

も講座を開催される際には、大人講座を受講した保護者のお子さんが子ども講座を受

講することが基本です。ご留意下さい。 

■大人のための講座 主な内容  （基本的にワークショップを含む） 

◆子ども達に伝える必要性 

◆性の健康教育の知識 

◆性被害・加害について 

◆子ども達へどのように伝えるか  伝え方の実際 

◆伝える練習をしてみよう♪ 

          内容についてご要望があれば、事前にお知らせください。 

■子どものための講座 

１．	就学前児童向け講座（約３０分） 

２．	小学校低学年向け講座（約３０分程度） 

３．	小学校高学年向け講座（約４０分程度） 

■講座料金 

１．保護者のための講座  

時間 約２時間 料金１講座 15000 円 （＋交通費実費相当分×2 名） 

参加者数 ５０人程度まで。５０人を超える場合は要相談 

２．子どものための講座 

いずれも１講座 5,000 円 （＋交通費実費相当分） 

講座参加者は各２５人程度まで。２５人を超える場合は要相談。 

■開催にあたり準備していただくもの 

 ・黒板とチョークもしくはホワイトボードとマジック（自宅開催の場合不要） 

 ・パソコンを接続して、DVD が視聴できるモニターもしくは、プロジェクター。 

  （ない場合お知らせください） 

 ・お子様同伴での保護者のための講座には参加はできません。申し訳ありません。 

  内容が性感染症や暴力の問題まで多岐にわたるためです。 

  有料となりますが、保育ワーカーズはご紹介できます。 

 ・札幌市内、近郊は車で伺います。駐車場の確保 2 台お願いします。 

 


